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NADA SE PERDE. TUDO SE TRANSFORMA.

29 DE SETEMBRO 2020
Dia Internacional Da Consciencializacdo Sobre Perdas E Desperdicio Alimentar

NOS ULTIMOS 5 ANOS A REDE ZERO DESPERDICIO SALVOU DO “LIXO” MAIS DE 5 MIL TONELADAS
DE ALIMENTOS ENTREGUES A MAIS 410 MIL PESSOAS

Hoje, Dia Internacional Da Consciencializacdo Sobre Perdas E Desperdicio Alimentar, muitas vozes se
ouvem e ressurgem para a problemdtica — o Desperdicio Alimentar. Existem institui¢cdes publicas e
privadas que hoje comunicam por meios préprios que é preciso consciencializar e, de facto, é
necessario. O MOVIMENTO UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO nasce hoje, 29 de Setembro de 2020,
com essa intengdo “chamar a atengao, para consciencializar e mudar atitudes”.

O MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO, enquanto Movimento de Cidadania agregador e congregador,
cujos valores e principios assentam no estabelecimento de a¢des de economia circular e colaborativa,
possui a maior Rede Nacional de Combate ao Desperdicio composta por entidades publicas e privadas
dos diferentes setores da sociedade (IPSS e outras entidades de solidariedade, entidades
governamentais, instituicdes de ensino, autoridades nacionais no ambito da qualidade e seguranca
alimentar, entidades do setor hoteleiro e restauracdo, do comércio e retalho e outras), numa
colaboragdo conjunta, onde todos juntos formam um Movimento, uma REDE que em conjunto
recuperou mais de 5 mil toneladas de alimentos entregues a organizag¢des sociais e de solidariedade
e contribuido para melhorar o dia-a-dia de mais de 410 mil benificidrios. Uma REDE que visa erradicar
precisamente o Desperdicio Alimentar e ndo so.

Erradicar o desperdicio onde exista, qualquer que seja a sua forma, através da
conscientizagdo/mobilizacdo, capacitacdo, coordenacdo, monitorizacdo e medicdo de impactos
sociais, econémicos e ambientais é o nosso designio e os resultados sdo publicos -
www.zerodesperdicio.pt. Dado o nosso histérico de vontades e agBes, o MOVIMENTO ZERO
DESPERDICIO sé poderia ser um dos membros fundadores do MOVIMENTO UNIDOS CONTRA O
DESPERDICIO, j& que é desde sempre essa a sua vontade e agio — COMBATER O DESPERDICIO.

“A DARIACORDAR | ZERO DESPERDICIO tem, desde a sua génese em 2011, a visdo de que o
desperdicio alimentar é, essencialmente, uma questdo de gestdo de recursos, de consciencializacdo
e de mudanga comportamental com muitas envolventes e complexidades, que passam muito mais
pela prevencdo/educacdo e consciencializagdo para evitar a geracdo de residuo/desperdicio.

Mais do que reciclar/reutilizar nesta drea e matéria, a palavra de ordem deve ser evitar/reduzir na
fonte, ja que quando se produz um qualquer alimento, ainda que nao transformado ou confecionado,
usamos e investimos recursos naturais e outros escassos no planeta. Se este sobra é potencialmente
um residuo e, como tal, j4 estamos a correr atras do prejuizo!!! Devemos nesse caso esgotar,
sequencialmente, a hierarquia de gestdo de residuos comegando pela solucdo de reutilizacdo para a
alimentac¢do humana e animal; reciclagem; uso industrial; Tratamento - compostagem, entre outros...
evitando a deposicdo em aterro ou incineracdo (sem recuperacgdo energética).

Parece-nos importante focar esta dimensdo da questdo neste dia da consciencializacdo para esta
tematica pois o enfoque é muitas vezes colocado na recuperacdo e reutilizacdo e pouco no que, na
nossa visdo, é parte da solugdo: evitar a geracdo de residuo/desperdicio, em prol do Ambiente e da
Sociedade, pois a protecdo de um é a sobrevivéncia do outro. E necessério estratégias e movimentos
para se conseguir atingir o ODS 12 — Producdo e Consumo Sustentdveis, é esse o rumo do

UNIDOS e o FUNDACAO [IREED
CONTRA darac ’ dar @ CALOUSTE

RDCIO associacao conk GULBENKIAN R

CesperciCio


http://www.zerodesperdicio.pt/

ZERO
DESPERDICIO

NADA SE PERDE. TUDO SE TRANSFORMA.

MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO e do MOVIMENTO UNIDOS CONTRA O DESPERDfCIO.”, palavras de
Paula Policarpo, Presidente do Movimento ZERO DESPERDICIO.

Estamos empenhados e curiosos relativamente ao MOVIMENTO UNIDOS CONTRA O DESPERDICIO,
ansiosos pelos resultados a curto, médio e longo prazo, na mente de todos, mas principalmente na
mente do consumidor final, que é quem mais desperdiga. O Erro estd na nossa mente, na nossa
rotina. O ERRO ESTA NO DESPERDICIO — UNIDOSCONTRAODESPERDICIO.PT
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